V Bieg Wdziecznosci
za Pontyfikat Ojca Swietego Jana Pawla II

Organizator:
e Burmistrz Konstantynowa Lddzkiego
e Centrum Sportu 1 Rekreacji w Konstantynowie £.0dzkim
e Klub Biegacza ,,Arturéwek” — £.6dz
e Patronat medialny — prasa regionalna, ,,43bis” (www.43bis.media.pl)
TV Kurier GCI, www.biegampolodzi.pl

Cele:
e Promocja rekreacji ruchowej i sportu wérod dzieci, mtodziezy i dorostych
e Integracja osob niepelnosprawnych
e Tworzenie warunkéw dla rozwoju aktywnego wypoczynku
e Promocja Konstantynowa Lodzkiego
e Upamig¢tnienie pontyfikatu Papieza Jana Pawta 11

Termin:
e 17 kwietnia 2011 r., niedziela, godzina 9:00

Start, meta, szatnie i biuro zawodow:
e Konstantynow Lodzki, ul. Sadowa 5/7, Szkota Podstawowa nr 5

Trasa:

e ulice miasta Konstantynowa Lodzkiego:

- mala petla: Sadowa, Kopernika, Narutowicza, Sucharskiego;

- duza petla: Sadowa, Kopernika, Narutowicza, 8 Marca, Sadowa, pl. Wolnosci, Sadowa.

Program minutowy:
e 9:00 otwarcie zawodow, wystapienia zaproszonych gosci
Bieg na dystansie 1200 m:

e 9:15 start biegu dziewczat z klas IV - rocznik 2000

e 9:30 start biegu chtopcow z klas IV - rocznik 2000

e 9:45 start biegu dziewczat z klas V - rocznik 1999

e 10:00 start biegu chtopcow z klas V - rocznik 1999

e 10:15 start biegu dziewczat z klas VI - rocznik 1998

e 10:30 start biegu chtopcow z klas VI - rocznik 1998

e 10:45 start biegu dziewczat z klas 1, I, III gimnazjum - rocznik 1995-97

e 11:00 start biegu chtopcow z klas I, II, III gimnazjum - rocznik 1995-97

e 11:15 start biegu otwartego dla mieszkancow Konstantynowa Lodzkiego z

udzialem niepelnosprawnych, uprawiajacych Nordic Walking, mile widziane
wszelkie inne formy aktywnos$ci - rocznik 1994 i starsi
oraz dzieci pod opieka rodzicow



Bieg z serii Grand Prix Arturowka na dystansie 6000 m kobiety i mezczyzni:
e 11:30 start biegu - rocznik 1994 i starsi
Zakonczenie:

12:30 wreczenie pucharow, medali 1 dyploméw, losowanie nagrod wsrod
uczestnikow.
13:30 zakonczenie imprezy

Zgloszenia:

Nagr

Zgloszenia do V Biegu Wdzigcznosci przyjmowane bedg przez nauczycieli
wychowania fizycznego w szkotach do 15.04.2011 r. lub w Centrum Sportu i
Rekreacji, ul. Kilinskiego 75a (pok. nr 4 sekretariat) do 15.04.2011 r.,

tel. 42 211 19 05, drogg elektroniczng: basen@basen-konstantynow.pl.
Zgloszenia do biegu otwartego 1200 m i biegu z serii Grand Prix Arturéwka 6000 m
beda przyjmowane dodatkowo w dniu zawodéw od godz. 9.00 do minut 30 przed
startem.

Oproécz zgloszenia nalezy wypehi¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w tego typu imprezie. W przypadku oséb niepetnoletnich
takie oswiadczenie wypeltnia prawny opiekun.

Zgloszenia i oswiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl

ody:
Nagroda dla najliczniej reprezentowanej szkoty.
Medale dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii.
Dyplomy za pierwsze sze$¢ miejsc w kazdej kategorii.
Statuetka dla najstarszego zawodnika.
Statuetka dla najlepszego samorzagdowca z Konstantynowa L.odzkiego.
Statuetka dla najlepszego mieszkanca Konstantynowa Lodzkiego w biegu otwartym
na 1200 m.
Statuetki dla 3 najlepszych klubow biegowych w biegu Grand Prix Arturéwka.
Klasyfikacja punktowa zgodnie z regulaminem biegdéw z serii Grand Prix Arturowka
Losowanie nagrdd niespodzianek wsroéd wszystkich uczestnikéw biegu.

Postanowienia koncowe:

® Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatora imprezy w zakresie NW.

® Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzania
zmian, ktére zostang podane do wiadomos$ci w dniu zawodow.

® Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

® Zawodnicy zachowuja zasady bezpieczenstwa, nie moga powodowac zagrozen dla
wspotuczestnikow biegu.

® Za niesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony z biegu.

® Prawo do startu majg:

osoby niepetnoletnie od lat 11 za pisemng zgoda rodzicoOw oraz deklaracjg o stanie

zdrowia zawartg w karcie zgloszeniowej,

dzieci ponizej 11 roku zycia pod opieka rodzica wytgcznie w Biegu Otwartym,

osoby petnoletnie deklarujacy dobry stan zdrowia.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.



