
 VII WIELOBÓJ P YWACKIŁ
Konstantynów ódzki 2010 Ł

”My te  potrafimy”ż

Organizatorzy: Zespó  Szkó  Specjalnych Nr 4,ł ł
CSiR w Konstantynowie ódzkim przy udziale w adzŁ ł

                                samorz dowychą
Termin: 12 kwietnia 2010r (poniedzia ek)ł
miejsce: P ywalnia miejska w Konstantynowie, ł
                                 ul. Kili skiego 75.ń
  (dojazd tramwajem 43 BIS do Pl. Wolno ci-p tla,  ś ę
                                bus z odzi – przystanek na przeciwko Centralu,Ł
                                lub nast pny :Legionów/W ókniarzy)ę ł
liczba zawodników 5 z ka dej szko yż ł
Plan zawodów: 830 –900 przyjazd dru ynż

900 wej cie do szatniś
915 otwarcie zawodów
930 – 1145 zawody
1200 zako czenie zawodów, wr czenie nagród i   ń ę

               dyplomów

Przewidywane konkurencje:
                                             50m stylem dowolnym, 25m na plecach   
 25m z desk , owienie kr kówą ł ąż
          oraz dla dzieci które nie p ywaj - brodzik (90 cm):ł ą
                                             bieg 25m, tor przeszkód, owienie 3 kr kówł ąż
                                             na odcinku 10m i powrót na start, rzut 
                                             pi kami do kosza.ł

Ka dy zawodnik bierze udzia  w czterech konkurencjach naż ł  
wybranym torze (p ytkim lub g bokim).ł łę

 
Obowi zuje posiadanie kostiumu / spodenek, czepka, r cznika.ą ę

Zapewniamy opiek  piel gniarsk  podczas zawodów.ę ę ą
Prosimy o potwierdzenie udzia u w zawodach do 31 marca 2010r.ł

Tel. 042-211-15-60  lub  grzeggrzeg@wp.pl
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